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Szanowni Panstwo!
Przekazujemy Panstwu pierwszy pilotazowy numer
naszej zegiestowskiej gazety. Celem wydawania tego
pisma jest wywolanie zainteresowania wigkszego
kreggu o0s6b problemami naszej miejscowosci,
stworzenie mozliwosci swobodnego wypowiadania
wilasnych  pogladéw  oraz  popierania  badz
krytykowania decyzji wladz samorzadowych w
sprawach dotyczacych Zegiestowa. Bedziemy chcieli
poglebi¢c Wasze wiadomoSci o otaczajacej nas
przyrodzie oraz u§wiadomi¢ koniecznos¢ jej ochrony
jako warunku istnienia uzdrowiska. Zapoznamy Was
takze z  historia Zegiestowa oraz bedziemy
przekazywac¢ aktualne wiadomosci i ploteczki.
Proponujemy nastgpujace dzialy:
Aktualno$ci — omawiane beda biezace sprawy
i wydarzenia w naszej miejscowosci.
PrzemySlenia — dzial po§wigcony bedzie nurtujacym
nas  zagadnieniom  religijnym, politycznym
i historycznym, oraz polemice z przedstawionymi
opiniami.
Przyroda wokél nas — informacje i felietony na
temat otaczajacej nas przyrody ozywionej
i nieozywionej.
Reklamy i ogloszenia — tu bgdzie mozna oglosi¢
kupno/sprzedaz krowy, samochodu, dziatki Iub
innych dobr oraz zareklamowac firmg lub wyrob.

To czy gazeta bedzie si¢ ukazywac i z jaka
czegstotliwoscia zalezy to od Panstwa. Dlatego tez, Po
przeczytaniu  pierwszego numeru prosimy o
przekazanie informacji jak czgsto ma si¢ to pismo
ukazywaé (co tydzien, dwa tygodnie, czy miesiac),
jaka ma by¢ cena za jeden egzemplarz, jaka ma by¢
cena za umieszczenie w gazecie reklamy lub
ogloszenia oraz czy nalezy doda¢ nowy dzial gazety
(jaki). Wszystkie te informacje prosze przekazac
Panu Le$niczemu najlepiej w formie pisemne;j.

Praca przy wydawaniu pisma bedzie zawsze
bezptatna a wszystkie wptywy beda przeznaczane na
zakup sprzetu potrzebnego do wydania gazety (np.
drukarke lub ksero kolorowe), ktéry poprawi jakosé
wydawanej gazetki. Wplywy beda ewidencjonowane
i rozliczane przez Skarbnika Towarzystwa Przyjaciot
Zegiestowa (TPZ) oraz kontrolowane przez Komisje
Rewizyjna TPZ. Czekamy na Wasze sugestie
i zapraszamy do wspotpracy.
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Aktualnosci
* W koncu 2004 roku Dyrektor Generalny Lasoéw
Panstwowych powotal Lesny Kompleks Promocyjny
(LKP) w sklad ktorego weszto Nadlesnictwo
Piwniczna i Le$ny Zaktad Do§wiadczalny w Krynicy.
Do zadan LKP nalezy:

Promocja i ochrona biordznorodnosci lasow,
naturalna i péinaturalna hodowla lasu,

stosowanie technologii bezpiecznych dla srodowiska
a przyjaznych dla czlowieka 1 przyrody, oraz
stosowanie biologicznych i ekologicznych metod
ochrony lasu. Wigcej informacji w dwutygodniku
,»LAS POLSKI” nr 3/2005

* Rozpoczgto wiosenne porzadki. Prosimy o nie
wrzucanie $mieci do potoku, lecz do kubtéw. Optata
ryczattowa za wywoz §mieci nie zmieni sig.

* Proszg rowniez nie wypalac traw. Zanim podlozycie
ogien, pomyslcie ile w tej trawie jest chrzaszczy,
slimakow, ryjowek, i innych zwierzat, ktore nie zdaza
uciec przed ogniem. Czy macie prawo skazywac je na
$mier¢ przez upieczenie? Czy myslicie, ze one nie
odczuwaja bolu?

* 22 kwietnia obchodzony bedzie ,,.Dzien Ziemi”. Do
tego czasu starajmy si¢ posprzata¢ nasze posesje.

Przemyslenia

Glosuj za Zdrojem

W dniu 3 kwietnia br. w niedziele o godzinie 11-tej
masz niepowtarzalng szans¢ zagtosowac za rozwojem
Zegiestowa.  Zegiestow, niegdy$§ zaciszna i
niepowtarzalna perta polskich uzdrowisk zamiera.
Przyczyn takiej sytuacji jest wiele. Tkwia one
zarbwno w przemianach spoteczno-gospodarczych
naszego kraju w ostatnich kilkunastu latach, tkwia
takze w ludziach. W ludziach, ktérzy nie mieli i nie
maja interesu, aby zadba¢ o Zegiestow.

Zadba¢ mozemy jedynie My, mieszkancy Zegiestowa.
Od naszej inwencji, organizacji i pomystow, zgody,
zalezy naprawde bardzo duzo. Zegiestow Zdrdj to
znane ,,logo” w Polsce. To historyczna nazwa, od
czasu kiedy w 1847 r. Ignacy Medwecki wystawit
fazienki, pijalni¢ wod 1 ugruntowat podwaliny
uzdrowiska. Przeciez juz w pierwszej polowie XVIII
stulecia ludno$¢ Zegiestowa leczyla sie z
najrozmaitszych przypadtosci chorobowych woda ze
zrodta Marji. Ale Zegiestow stat sie znany, kiedy

dodano do nazwy ,Zdr6j”. Obecnie naszej
miejscowosci  zagraza wielkie niebezpieczenstwo
odebrania  nazwy ,Zdroj” — Zegiestow Zdroj.

Najwigksze niegdysiejsze sanatorium - Dom
Zdrojowy, nie dziala z uwagi na brak catkowitego
zainteresowania wtadz administrujacych budynkiem
wraz z przylegltym rejonem. Pozostale po nim mienie,
nasze wspolne, bo P.P.U. jest spotka Skarbu Panstwa,
zostaje oby nie bezpowrotnie dewastowane przez brak
dbatosci, konserwacji, nieporzadek. Czy kto$ poniesie
za to kare? Warszawianka, Swiatowid, Zamek, Ruczaj
Beskid to juz ruiny. Pozostale Osrodki funkcjonuja



dzigki inwencji wlascicieli i administratorow na
krawedzi optacalno$ci lub ponizej kosztow.

Pozostaje  przede wszystkim  Wiktor,  ktory
funkcjonuje dzigki staraniom Pani Marii Kulig.
Podkresli¢ nalezy, iz Wiktor jak i inne os$rodki
potozone na Lopacie Polskiej zawsze byly zwigzane i
usytuowane w Zegiestowie Zdroju. Méwia o tym
przedwojenne materiaty, kartki okoliczno$ciowe itp.
W swojej ksiazeczce o Zegiestowie wydanej w 1934r.
dr Ludzimit Marzec pisat:

»Irzeciq czesS¢ zdrojowiska tworzy nowa dzielnica
Zegiestowa, rozlozona na obszarze tzw. Lopaty
Polskiej, niezwykle malowniczo polozonej, otoczonej
z trzech stron petly Popradu. Na tym obszarze
znajdujq sie oprocz kilku nowoczesnych willi i
pensjonatow, sanatorium ksiezy grecko -katolickich,
obozy harcerzy, campingowcow, kqpielisko stoneczne
i popradowe z wygodna plazq i terenami dla zabaw
ruchowych...”

Zatem teren ten byl nieodiacznie zwigzany z
Zegiestowem. Obecnie Lopata Polska znajduje sie w
obrgbie wsi Andrzejowka, a zatem 1 wszystkie
usytuowane tam osrodki i domy administracyjnie
naleza do Andrzejowki. Nalezatloby to zmieni¢ i
przywréci¢ przynalezno$é¢ rejonu Lopaty Polskiej w
granice administracyjne Zegiestowa. I to nie wzgledy
historyczne gltéwnie chodzi. Wszystkim starajacym
sie 0 powrot Lopaty Polskiej do Zegiestowa zalezy na
tym, aby Uzdrowisko funkcjonowalo nadal i
rozwijalo sig. A bez osrodkéw lezacych na Lopacie
Polskiej bedzie to trudniejsze. Bez Wiktora, ktory jest
obecnie jednym z nielicznych najwigkszych
dziatajacych obiektéw sanatoryjno-uzdrowiskowych
w Zegiestowie Zdroju mato prawdopodobne.

Z wyrazami najwyzszego szacunku i uznania i ze
zrozumieniem odnosimy si¢ do odmiennego
stanowiska w sprawie administracyjnej
przynaleznosci Lopaty Polskiej do Zegiestowa
wyrazanego przez Pana Soltysa Andrzejowki Juliana
Semczyszaka 1 mieszkancOéw naszej sasiedniej
miejscowosci. Mamy nadzieje, ze nasze starania
zostang przyjete ze zrozumieniem 1 nie beda
przyczyna wzajemnych uprzedzen i niechgci.

Naszym zdaniem, rozwdj Zegiestowa Zdroju lezy
rowniez w interesic mieszkancéw Andrzejowki, bo
przeciez razem mieszkamy w jednym regionie. I tylko
wspolne starania o tworzenie oraz rozwoj bazy
turystyczno-wypoczynkowej 1 sanatoryjnej przy
wykorzystaniu historycznej tradycji, nazwy, uroku
miejsc moga przynies¢ nam wspdlne korzysci.

Stad nasza dbato$¢ o zachowanie tych walorow
Zdroju. Dbato$¢ i pielegnowanie znanej nie tylko w
kraju nazwy. Stad starania o administracyjne
przywrdcenie Lopaty Polskiej do Zdroju.

Pigknie pisal prof. Jozef Dietl, rektor Uniwersytetu
Jagiellonskiego w 1857r. — entuzjasta Zegiestowa:

. Uczeszczajcie do zrodel naszych — o tyle, o ile
wam to zaleca sztuka lekarska, powsciqgajcie wade
narodowq walesania si¢ po Swiecie i gonienia za
wiatrem, wyrzeknijcie si¢ dlugiego, kosztownego, a
najczesciej weale niepotrzebnego pobytu zagranicq,
owej zgubnej sktonnosci, ktora nie tylko was samych

wyzuwa z majqtku, ale nadto glownie przyczynia sie
do zubozenia kraju...”

i dalej ".... Kto raz byl w Zegiestowie, ten teskni za
jego ozywczym powietrzem, za jego czarujqcym
krajobrazem, za jego zdumiewajqcymi widokami, za
jego  szumiqcymi  zdrojami, za jego cichem
ustroniem...”

Zegiestow, 30 marca 2005 r. Jerzy W. Pilecki

Przyroda wokotl nas
Opowies¢ o otaczajacej nas przyrodzie rozpoczng od
najwazniejszego jej sktadnika — wody.
Woda jest bogactwem doliny Popradu. Zaréwno ta
mineralna stuzaca do celow leczniczych jak i
opadowa, magazynowana w glebie lasow i zasilajaca
zrodta potokow. Bez wody nasze gory bylyby skalista
pustynia bez ro$linnosci i zwierzat. Nie byloby tu
rowniez nas, mieszkancow tej doliny. Chociaz woda
pelni taka wazna funkcjg, nie jest szanowana, wrecz
przeciwnie jest lekcewazona, mozna powiedzie¢
opluwana, spychana do roli $cieku. Stwierdzi¢ to
mozna wchodzac do koryt potokéw, réwniez do
naszych Zegiestowskich. A efekt naszego stosunku do
wody mozemy zobaczyé z mostu przy ujéciu
Zegiestowskiego Potoku do Popradu. Wynika to z
braku §wiadomosci ludzi czym jest woda, a takze z
niedbalstwa mieszkancow. A przeciez woda jest
podstawowym warunkiem zycia. Jest to niezwykla
substancja — w granicach temperatur i ci$nienia
istniejacych na naszej planecie wystgpuje w trzech
stanach skupienia: statym jako 16d, cieklym jako ptyn
i gazowym jako para. W calym Wszechswiecie nie
znaleziono zadnej innej substancji tak perfekcyjnie
przystosowanej do rozwoju zycia. To wlasnie w
wodzie przed 3 miliardami lat powstalo zycie i1
pomimo, ze po setkach milionéw  lat niektore
organizmy przeniosty si¢ na lad i w powietrze sg z nig
Scisle zwiazane. Po prostu w tkankach ich cial sg
okreslone ilosci wody 1 straty jej musza stale
uzupetiaé. Czlowiek réwniez. Ciato ludzkie zawiera
ok. 70% wody a niektore gatunki ros$lin i zwierzat
zawieraja jej az 90%. Utrata kilku procent wody
hamuje procesy zyciowe, a strata ponad 10% wody
powoduje nieuchronng $mier¢ organizmu. Skoro 70%
wody znajduje w ciele ludzkim, to nie jest obojgtne
jaka woda uzupeliamy ja w organizmie. Skoro
mowimy, ze chleb jest §wigty a ktory mozna zastapic
np. ziemniakami, migsem to o ilez §wigtsza jest woda
ktorej nie da si¢ zastapi¢ niczym a ktora jawnie
lekcewazymy. Woda jest rowniez  doskonatym
rozpuszczalnikiem. Rozpuszczaja si¢ w nie zasady,
kwasy, sole, gazy oraz substancje organiczne. Dlatego
fatwo ja zanieczysci¢. Jest teraz wiosna. Bedziemy
sprzata¢ nasze podworza. Poswigémy rowniez pot
godziny na posprzatanie potoku przy naszej
nieruchomosci. Smieci mozemy wywiezé w ramach
placonego ryczattu. I nie bojmy sie zwroci¢ uwage
ludziom wrzucajacym $mieci do potoku. To nie jest
ich potok. To jest nasze wspolne dobro.
cdn
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